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◆

今月の記事

２ページ 『防災セミナー』を開催　まちづくり大潟　 
  「日本音楽教育の母」小山作之助生誕160周年記念事業実行委員会がスタート
  《ご案内》まちづくり大潟結成20周年記念事業について
３ページ まちづくり大潟の主な活動報告
  おおがた七夕☆絆まつり・福祉まつり　
  うの花句会七月例会
４ページ 大潟区総合事務所からのお知らせ　 
  大潟区暮らしのカレンダー９月　
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《定休日等》
○鵜の浜人魚館　９月3日（火）、9月10日（火）、9月11日（水）
　　　　　　　　9月12日（木）、9月17日（火）、9月24日（火）

○体育センター、体操アリーナ、上越体操場（ジムリーナ）　
　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

大潟区の人口・世帯数（令和６年８月１日現在）
8,896人　   　　3,637世帯

（先月比+13人）　（先月比＋18世帯）

まちづくり大潟 534-6810
大潟区総合事務所　　
　総務班・地域振興班 534-2111（代）　産業建設業務窓口班
　市民生活班・税務班 534-6807
　福　　　祉　　　班 534-6805
　教　育・文　化　班 534-6808
大潟地区公民館 534-4367

問
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せ

⎧
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 9月

　
７
月
20
日（
土
）『
ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
ろ
う
』と
題
し
て
講
習
会
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
暑
い
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
10
名
を
超
え
る
参
加
を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
熱
心
に

受
講
さ
れ
、
始
め
に
【
ス
マ
ホ
の
操
作
】、
次
に
【
構
図
の
と
り
方
】【
Ｈ
Ｄ
Ｒ
の
機

能
の
使
い
方
】【
加
工
の
仕
方
】、
最
後
に
【
プ
リ
ン
タ
ー
の
使
い
方
】
等
々
。
始
め

て
耳
に
す
る
言
葉
も
あ
り
、
苦
戦
の
様
子
も
伺
え
ま
し
た
が
、
時
間
が
足
り
な
い

ほ
ど
の
充
実
し
た
２
時
間
で
し
た
。

　
受
講
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
保
存
の
仕
方
が
わ
か
っ
た
」「
編
集
の
仕
方
を
聞
い

て
良
か
っ
た
」「
明
る
さ
の
調
整
を
覚
え
た
」
そ
し
て
「
教
育
・
文
化
部
会
員
の
皆

さ
ん
か
ら
、
親
切
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
」
と
感
謝
の
言
葉
と
共
に
、
ま
た
開
催

し
て
ほ
し
い
と
の
声
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
中
で
、
最
後
に
『
お
お
が
た
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
』
へ
の
応
募
の
お
願
い
を
し
て
講
習
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

大
潟
区
総
合
事
務
所
か
ら
の 「

ス
マ
ホ
で
映
え
る
写
真
を
撮
ろ
う
」

「
ス
マ
ホ
で
映
え
る
写
真
を
撮
ろ
う
」

ス
マ
ホ
講
習
会

教
育
・
文
化
部
会

教育・文化部会員を講師に、スマホ写真撮影の
基本から応用まで学びます。

実際に自分のスマホで写真撮影し編集や保存
方法を体験します。

（４月～６月）

（大潟区住民福祉会）

　 お出かけには公共交通を
　　　　　　　　ご利用ください
　鉄道、路線バス、タクシーなどには、
お得な切符や割引制度があります。買い物、
通院のほか、休日のお出かけには、ぜひ
公共交通をご利用ください。
■問合せ　地域振興班

市民体力測定会を開催します
　体力や運動能力を測定する体力測定
会を実施します。自身の体力を知るこ
とで日々の健康的な生活のバロメー
ターになります。是非、ご参加ください。
※ 当日の申込みはできません。必ず事前
に申込みください。（９月12日（木）締切）

■日時　令和６年９月13日（金）
　　　　13時30分から15時30分
■会場　大潟体育センター
■対象年齢　65歳から79歳まで
■参加費　無料
■服装・持ち物　ジャージ等運動ので
きる服装、上履き、飲み物、タオル

■測定項目
　握力、上体起こし等６項目
■参加者特典
　測定結果を郵送します。
■申込み・問合せ　教育・文化班

大潟体育センターの大規模改修工事について
　大潟体育センターは大規模改修工事のため、下
記の期間休館します。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
■休館期間
 令和６年９月24日（火）から令和６年11月30日（土）まで
※ 工事の状況により休館期間を延長する場合があります。
※ 休館期間中は、指定避難所として大潟体育センター
を開設しません。

■問合せ
　▶ 工事に関すること：教育・文化班
　▶ 避難所に関すること：総務班

月・日 曜日 行　事　等 問合せ先

9・5 木
いきいきサロン　渋柿浜町内会館

まちづくり大潟
いきいきサロン　土底浜町内会館

9・6 金

介護者家族のつどい（時間 13:30～15:00）

まちづくり大潟いきいきサロン　長崎町内会館

いきいきサロン　潟端町内会館

9・12 木 いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

9・14 土
えほんのひろば（時間 10:00～11:00、
場所 大潟地区公民館、対象 幼児～小
学生）

大潟地区公民館

9・18 水 いきいきサロン　下小船津浜町内会館 まちづくり大潟

9・19 木
なごやかサロン　土底浜町内会館 まちづくり大潟

離乳食相談会（場所 大潟保健センター） 福祉班

9・20 金 いきいきサロン　メンズ会 まちづくり大潟

9・24 火

３か月児健診（場所 大潟保健センター）

福祉班１歳６か月児健診（場所 大潟保健センター）

３歳児健診（場所 大潟保健センター）

9・25 水

１歳児健診（場所 大潟保健センター）

福祉班２歳児健診（場所 大潟保健センター）

２歳６か月児健診（場所 大潟保健センター）

9・26 木 いきいきサロン　犀潟町内会館 まちづくり大潟

9・27 金
認知症カフェ　うみまち茶屋（時間 
13:30～15:00、場所 大潟コミュニティ
プラザ２階）

まちづくり大潟

9・28 土

令和6年度大潟区敬老会（時間 13:00
～15:00、場所 大潟町中学校体育館、
対象 75歳以上の方（昭和25年4月1日
以前生まれの方）

まちづくり大潟

＊すこやかサロン
　 毎週月曜日　時間10:00～12:00（大潟コミュニ
ティプラザ２階）
　２日　９日　30日

まちづくり大潟

※ 乳幼児健診・離乳食相談会の対象者・受付時間等につきましては、
個別通知にてご案内しています。
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う
の
花
句
会  

七
月
例
会

　
兼
題
　「
花
火
」　「
百
日
紅
」

夏
の
宵
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
の
軽
き
韻お
と

笹
女

大
花
火
終
っ
た
あ
と
の
そ
の
暗
さ

栞

さ
る
す
べり
咲
く
や
人
待
つ
地
蔵
さ
まタカ

復
興
の
解
説
交
ざ
る
海
開
き

ト
モ

砂
浜
の
空
き
缶
拾
い
夏
は
来
ぬ伸

あ
き

ダ
ム
の
辺
に
香
る
盛
り
の
栗
の
花

美
智
子

静
も
れ
る
墓
地
に
散
り
敷
く
百
日
紅

由
美
子

「
生
き
て
ね
」に
う
な
ず
く
夫
や
百
日
紅

淑
江

花
火
果
つ
夜
空
疲
れ
て
し
ま
ひ
け
り

あ
き
子

◇
新
入
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
連
絡
先

０
２
５-

５
３
４-

５
２
５
６

内
藤

家族連れでにぎわう会場

出店には行列が
できました

大人も真剣になる射的

子どもに人気の
ヨーヨー釣り

ドローン体験

ご
案
内

「
防
災
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

ま
ち
づ
く
り
大
潟（
大
潟
区
住
民
福
祉
会
）

　
７
月
６
日（
土
）、
今
年
１
月
の
能

登
半
島
地
震
の
教
訓
か
ら
災
害
発
生

時
の
行
動
や
心
構
え
を
住
民
の
皆
さ

ん
か
ら
再
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
大
潟
が
「
地
域
を
つ
な

ぐ
防
災
意
識
」
を
テ
ー
マ
に
「
防
災

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
町
内
会
長

や
防
災
士
等
約
60
人
の
参
加
を
得
て

開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
師
に
は
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
経
験
の
あ
る
、

中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
　
地
域
防

災
力
セ
ン
タ
ー
の
野
村
卓
也
さ
ん
を

招
き
、
災
害
時
の
地
域
の
助
け
合
い

に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
終
了
後
、
能
登
半
島
地
震
時

に
区
内
の
避
難
所
運
営
を
し
た
参
加

者
か
ら
の
苦
労
話
に
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
だ
き
運
営
の
参
考
に
し
て
い
ま
し
た
。

「
日
本
音
楽
教
育
の
母
」

小
山
作
之
助
生
誕
１
６
０
周
年
記
念

事
業
実
行
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

　
大
潟
区
出
身
の
作
曲
家
で
「
日
本
音
楽

教
育
の
母
」と
言
わ
れ
る
小
山
作
之
助（
以

下
：
作
之
助
）
は
、
今
年
で
生
誕
１
６
０

周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
作
之
助
が
遺

し
た
功
績
を
踏
ま
え
た
顕
彰
事
業
を
行
う

こ
と
で
、
音
楽
等
を
通
じ
て
豊
か
な
心
の

醸
成
や
地
域
の
良
さ
を
再
発
見
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
に
、
区
内
の
作
之
助
に
関

連
す
る
７
団
体
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

　
設
立
総
会
で
は
、
委
員
長
に
卯
の
花
音

楽
祭
実
行
委
員
長
の
平
澤
栄
一
さ
ん
、
副

委
員
長
に
は
作
之
助
の
生
誕
の
地
で
あ
る

潟
町
町
内
会
代
表
の
内
藤
立
三
さ
ん
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
７
月
22
日
に
は
「
イ
ベ
ン
ト

給
食
」
と
し
て
、
作
之
助
が
好
ん
だ
食

材
等
を
用
い
た
給
食
が
小
学
校
で
提
供

さ
れ
、
児
童
た
ち
は
献
立
の
説
明
を
聞

き
な
が
ら
お
い
し
く
給
食
を
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
実
行
委
員
会
で

は
来
年
の
１
月
に
「
小
山
作
之
助
生
誕

１
６
０
周
年
記

念
フ
ェ
ス
タ（

仮
称
）」を
予
定

し
て
い
ま
す
の

で
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
大
潟
結
成

周
年

記
念
事
業
に
つ
い
て

　
平
成
16
年
11
月
28
日
に
結
成
し
ま

し
た
ま
ち
づ
く
り
大
潟
は
、
住
民
の

皆
様
方
の
ご
理
解
ご
協
力
に
よ
り
、

今
年
で
結
成
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
こ
の
結
成
20
周
年
を
迎
え
る
節
目

の
年
に
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
り
、
住
民
の
皆
様
か
ら
活
動
に
対

す
る
評
価
を
い
た
だ
く
機
会
と
、
地

域
づ
く
り
の
一
翼
を
担
う
住
民
組
織

と
し
て
住
民
の
皆
様
か
ら
認
識
し
て

い
た
だ
く
目
的
で
、
来
た
る
11
月
28

日（
木
）
に
記
念
事
業
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
の
内
容
は
、
後
ほ
ど

皆
様
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

避難所運営の重要性を熱心に
聞く参加者

まちづくり大潟設立発会式（平成16年
11月）初代会長の故西田行男氏

作之助が育った明治時代
のカツレツ、大潟区のかっ
ぱ伝説にちなんだかっぱ
サラダ、「夏はきぬ」を連
想させる卯の花汁

83×57mm

暖房、冷房、給湯、
熱交換換気を
１台で

All in One

地域と共に

詳しくは、　
大潟区潟町169

検 索OMX　久保田建築

まちづくり大潟の主な活動報告（４月～６月）
４月 
03日(水) 広報編集委員会（４月25日号）
04日(木) 教育・文化部会
08日(月) 大潟町小学校入学式
09日(火) 上越交通安全協会大潟支部監査会 
10日(水) 令和５年度まちづくり大潟会計監査
11日(木) 広報編集委員会（４月25日号校正）　４月常任委員会
18日(木) 令和６年度大潟観光協会総会
22日(月) 大潟商工会令和６年度サービス業部会総会
25日(木) 令和６年度まちづくり大潟定期総会
26日(金) 大潟区町内会長協議会（栁澤会長） 
５月 
09日(木) ５月常任委員会　　教育・文化部会
10日(金) 上越交通安全協会大潟支部総会（会長、細井副会長） 
13日(月) 広報編集委員会（５月25日号）
17日(金) 吉川高等特別支援学校後援会総会（細井副会長）
25日(土) 東京大潟会総会・懇親会
28日(火) 大潟地区地域福祉会推進委員会（金子副会長）
6月 
01日(土) 第38回大潟かっぱ祭り
02日(日) 第38回大潟かっぱ祭り
04日(火) 七夕まつり第１回打合せ会（健康・福祉部会）
06日(木) 教育・文化部会
09日(日) 上越消防団大潟方面隊連合演習 
10日(月) 広報編集委員会（６月25日号）
13日(木) ６月常任委員会
14日(金) 環境・地域振興部会
18日(火) 地域支え合い事業　協議体会議打合せ
25日(火) 七夕まつり第２回打合せ会（健康・福祉部会）
26日(水) 大潟区敬老会第１回打合せ会
28日(金) いきいきサロン代表者会議

お
お
が
た
七
夕
☆
絆
ま
つ
り・福
祉
ま
つ
り

　

お
お
が
た
七
夕
☆
絆
ま
つ
り・福
祉
ま
つ
り

　7
月
6
日

20
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大人も真剣になる射的

子どもに人気の
ヨーヨー釣り

ドローン体験

ご
案
内

「
防
災
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

ま
ち
づ
く
り
大
潟（
大
潟
区
住
民
福
祉
会
）

　
７
月
６
日（
土
）、
今
年
１
月
の
能

登
半
島
地
震
の
教
訓
か
ら
災
害
発
生

時
の
行
動
や
心
構
え
を
住
民
の
皆
さ

ん
か
ら
再
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
大
潟
が
「
地
域
を
つ
な

ぐ
防
災
意
識
」
を
テ
ー
マ
に
「
防
災

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
町
内
会
長

や
防
災
士
等
約
60
人
の
参
加
を
得
て

開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
師
に
は
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
経
験
の
あ
る
、

中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
　
地
域
防

災
力
セ
ン
タ
ー
の
野
村
卓
也
さ
ん
を

招
き
、
災
害
時
の
地
域
の
助
け
合
い

に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
終
了
後
、
能
登
半
島
地
震
時

に
区
内
の
避
難
所
運
営
を
し
た
参
加

者
か
ら
の
苦
労
話
に
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
だ
き
運
営
の
参
考
に
し
て
い
ま
し
た
。

「
日
本
音
楽
教
育
の
母
」

小
山
作
之
助
生
誕
１
６
０
周
年
記
念

事
業
実
行
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

　
大
潟
区
出
身
の
作
曲
家
で
「
日
本
音
楽

教
育
の
母
」と
言
わ
れ
る
小
山
作
之
助（
以

下
：
作
之
助
）
は
、
今
年
で
生
誕
１
６
０

周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
作
之
助
が
遺

し
た
功
績
を
踏
ま
え
た
顕
彰
事
業
を
行
う

こ
と
で
、
音
楽
等
を
通
じ
て
豊
か
な
心
の

醸
成
や
地
域
の
良
さ
を
再
発
見
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
に
、
区
内
の
作
之
助
に
関

連
す
る
７
団
体
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

　
設
立
総
会
で
は
、
委
員
長
に
卯
の
花
音

楽
祭
実
行
委
員
長
の
平
澤
栄
一
さ
ん
、
副

委
員
長
に
は
作
之
助
の
生
誕
の
地
で
あ
る

潟
町
町
内
会
代
表
の
内
藤
立
三
さ
ん
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
７
月
22
日
に
は
「
イ
ベ
ン
ト

給
食
」
と
し
て
、
作
之
助
が
好
ん
だ
食

材
等
を
用
い
た
給
食
が
小
学
校
で
提
供

さ
れ
、
児
童
た
ち
は
献
立
の
説
明
を
聞

き
な
が
ら
お
い
し
く
給
食
を
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
実
行
委
員
会
で

は
来
年
の
１
月
に
「
小
山
作
之
助
生
誕

１
６
０
周
年
記

念
フ
ェ
ス
タ（

仮
称
）」を
予
定

し
て
い
ま
す
の

で
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
大
潟
結
成

周
年

記
念
事
業
に
つ
い
て

　
平
成
16
年
11
月
28
日
に
結
成
し
ま

し
た
ま
ち
づ
く
り
大
潟
は
、
住
民
の

皆
様
方
の
ご
理
解
ご
協
力
に
よ
り
、

今
年
で
結
成
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
こ
の
結
成
20
周
年
を
迎
え
る
節
目

の
年
に
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
り
、
住
民
の
皆
様
か
ら
活
動
に
対

す
る
評
価
を
い
た
だ
く
機
会
と
、
地

域
づ
く
り
の
一
翼
を
担
う
住
民
組
織

と
し
て
住
民
の
皆
様
か
ら
認
識
し
て

い
た
だ
く
目
的
で
、
来
た
る
11
月
28

日（
木
）
に
記
念
事
業
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
の
内
容
は
、
後
ほ
ど

皆
様
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

避難所運営の重要性を熱心に
聞く参加者

まちづくり大潟設立発会式（平成16年
11月）初代会長の故西田行男氏

作之助が育った明治時代
のカツレツ、大潟区のかっ
ぱ伝説にちなんだかっぱ
サラダ、「夏はきぬ」を連
想させる卯の花汁

83×57mm

暖房、冷房、給湯、
熱交換換気を
１台で

All in One

地域と共に

詳しくは、　
大潟区潟町169

検 索OMX　久保田建築

まちづくり大潟の主な活動報告（４月～６月）
４月 
03日(水) 広報編集委員会（４月25日号）
04日(木) 教育・文化部会
08日(月) 大潟町小学校入学式
09日(火) 上越交通安全協会大潟支部監査会 
10日(水) 令和５年度まちづくり大潟会計監査
11日(木) 広報編集委員会（４月25日号校正）　４月常任委員会
18日(木) 令和６年度大潟観光協会総会
22日(月) 大潟商工会令和６年度サービス業部会総会
25日(木) 令和６年度まちづくり大潟定期総会
26日(金) 大潟区町内会長協議会（栁澤会長） 
５月 
09日(木) ５月常任委員会　　教育・文化部会
10日(金) 上越交通安全協会大潟支部総会（会長、細井副会長） 
13日(月) 広報編集委員会（５月25日号）
17日(金) 吉川高等特別支援学校後援会総会（細井副会長）
25日(土) 東京大潟会総会・懇親会
28日(火) 大潟地区地域福祉会推進委員会（金子副会長）
6月 
01日(土) 第38回大潟かっぱ祭り
02日(日) 第38回大潟かっぱ祭り
04日(火) 七夕まつり第１回打合せ会（健康・福祉部会）
06日(木) 教育・文化部会
09日(日) 上越消防団大潟方面隊連合演習 
10日(月) 広報編集委員会（６月25日号）
13日(木) ６月常任委員会
14日(金) 環境・地域振興部会
18日(火) 地域支え合い事業　協議体会議打合せ
25日(火) 七夕まつり第２回打合せ会（健康・福祉部会）
26日(水) 大潟区敬老会第１回打合せ会
28日(金) いきいきサロン代表者会議

お
お
が
た
七
夕
☆
絆
ま
つ
り・福
祉
ま
つ
り

　

お
お
が
た
七
夕
☆
絆
ま
つ
り・福
祉
ま
つ
り

　7
月
6
日

20
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◆

今月の記事

２ページ 『防災セミナー』を開催　まちづくり大潟　 
  「日本音楽教育の母」小山作之助生誕160周年記念事業実行委員会がスタート
  《ご案内》まちづくり大潟結成20周年記念事業について
３ページ まちづくり大潟の主な活動報告
  おおがた七夕☆絆まつり・福祉まつり　
  うの花句会七月例会
４ページ 大潟区総合事務所からのお知らせ　 
  大潟区暮らしのカレンダー９月　

お知らせ　第225号 お知らせ　第225号令和６年8月25日発行 令和６年8月25日発行

《定休日等》
○鵜の浜人魚館　９月3日（火）、9月10日（火）、9月11日（水）
　　　　　　　　9月12日（木）、9月17日（火）、9月24日（火）

○体育センター、体操アリーナ、上越体操場（ジムリーナ）　
　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

大潟区の人口・世帯数（令和６年８月１日現在）
8,896人　   　　3,637世帯

（先月比+13人）　（先月比＋18世帯）

まちづくり大潟 534-6810
大潟区総合事務所　　
　総務班・地域振興班 534-2111（代）　産業建設業務窓口班
　市民生活班・税務班 534-6807
　福　　　祉　　　班 534-6805
　教　育・文　化　班 534-6808
大潟地区公民館 534-4367

問
合
せ

⎧
⎨
⎩

 9月

　
７
月
20
日（
土
）『
ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
ろ
う
』と
題
し
て
講
習
会
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
暑
い
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
10
名
を
超
え
る
参
加
を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
熱
心
に

受
講
さ
れ
、
始
め
に
【
ス
マ
ホ
の
操
作
】、
次
に
【
構
図
の
と
り
方
】【
Ｈ
Ｄ
Ｒ
の
機

能
の
使
い
方
】【
加
工
の
仕
方
】、
最
後
に
【
プ
リ
ン
タ
ー
の
使
い
方
】
等
々
。
始
め

て
耳
に
す
る
言
葉
も
あ
り
、
苦
戦
の
様
子
も
伺
え
ま
し
た
が
、
時
間
が
足
り
な
い

ほ
ど
の
充
実
し
た
２
時
間
で
し
た
。

　
受
講
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
保
存
の
仕
方
が
わ
か
っ
た
」「
編
集
の
仕
方
を
聞
い

て
良
か
っ
た
」「
明
る
さ
の
調
整
を
覚
え
た
」
そ
し
て
「
教
育
・
文
化
部
会
員
の
皆

さ
ん
か
ら
、
親
切
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
」
と
感
謝
の
言
葉
と
共
に
、
ま
た
開
催

し
て
ほ
し
い
と
の
声
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
中
で
、
最
後
に
『
お
お
が
た
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
』
へ
の
応
募
の
お
願
い
を
し
て
講
習
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

大
潟
区
総
合
事
務
所
か
ら
の 「

ス
マ
ホ
で
映
え
る
写
真
を
撮
ろ
う
」

「
ス
マ
ホ
で
映
え
る
写
真
を
撮
ろ
う
」

ス
マ
ホ
講
習
会

教
育
・
文
化
部
会

教育・文化部会員を講師に、スマホ写真撮影の
基本から応用まで学びます。

実際に自分のスマホで写真撮影し編集や保存
方法を体験します。

（４月～６月）

（大潟区住民福祉会）

　 お出かけには公共交通を
　　　　　　　　ご利用ください
　鉄道、路線バス、タクシーなどには、
お得な切符や割引制度があります。買い物、
通院のほか、休日のお出かけには、ぜひ
公共交通をご利用ください。
■問合せ　地域振興班

市民体力測定会を開催します
　体力や運動能力を測定する体力測定
会を実施します。自身の体力を知るこ
とで日々の健康的な生活のバロメー
ターになります。是非、ご参加ください。
※ 当日の申込みはできません。必ず事前
に申込みください。（９月12日（木）締切）

■日時　令和６年９月13日（金）
　　　　13時30分から15時30分
■会場　大潟体育センター
■対象年齢　65歳から79歳まで
■参加費　無料
■服装・持ち物　ジャージ等運動ので
きる服装、上履き、飲み物、タオル

■測定項目
　握力、上体起こし等６項目
■参加者特典
　測定結果を郵送します。
■申込み・問合せ　教育・文化班

大潟体育センターの大規模改修工事について
　大潟体育センターは大規模改修工事のため、下
記の期間休館します。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
■休館期間
 令和６年９月24日（火）から令和６年11月30日（土）まで
※ 工事の状況により休館期間を延長する場合があります。
※ 休館期間中は、指定避難所として大潟体育センター
を開設しません。

■問合せ
　▶ 工事に関すること：教育・文化班
　▶ 避難所に関すること：総務班

月・日 曜日 行　事　等 問合せ先

9・5 木
いきいきサロン　渋柿浜町内会館

まちづくり大潟
いきいきサロン　土底浜町内会館

9・6 金

介護者家族のつどい（時間 13:30～15:00）

まちづくり大潟いきいきサロン　長崎町内会館

いきいきサロン　潟端町内会館

9・12 木 いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

9・14 土
えほんのひろば（時間 10:00～11:00、
場所 大潟地区公民館、対象 幼児～小
学生）

大潟地区公民館

9・18 水 いきいきサロン　下小船津浜町内会館 まちづくり大潟

9・19 木
なごやかサロン　土底浜町内会館 まちづくり大潟

離乳食相談会（場所 大潟保健センター） 福祉班

9・20 金 いきいきサロン　メンズ会 まちづくり大潟

9・24 火

３か月児健診（場所 大潟保健センター）

福祉班１歳６か月児健診（場所 大潟保健センター）

３歳児健診（場所 大潟保健センター）

9・25 水

１歳児健診（場所 大潟保健センター）

福祉班２歳児健診（場所 大潟保健センター）

２歳６か月児健診（場所 大潟保健センター）

9・26 木 いきいきサロン　犀潟町内会館 まちづくり大潟

9・27 金
認知症カフェ　うみまち茶屋（時間 
13:30～15:00、場所 大潟コミュニティ
プラザ２階）

まちづくり大潟

9・28 土

令和6年度大潟区敬老会（時間 13:00
～15:00、場所 大潟町中学校体育館、
対象 75歳以上の方（昭和25年4月1日
以前生まれの方）

まちづくり大潟

＊すこやかサロン
　 毎週月曜日　時間10:00～12:00（大潟コミュニ
ティプラザ２階）
　２日　９日　30日

まちづくり大潟

※ 乳幼児健診・離乳食相談会の対象者・受付時間等につきましては、
個別通知にてご案内しています。


