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≪定休日等≫
○鵜の浜人魚館
　　1月2日を除く毎週火曜日（祝日の場合は翌日）、
　　12月31日～1月1日
○体育センター、体操アリーナ
　　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　12月29日～1月3日

　
ま
ち
づ
く
り
大
潟
健
康
・
福
祉
部

会
で
は
11
月
17
日
（
金
）
大
潟
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、

福
祉
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
「
は
じ
め
よ
う
〝
終
活
〞」

〜
老
後
の
た
め
の
身
辺
整
理
〜
を
テ
ー

マ
に
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
藤
野
茂
樹
さ
ん
を
講
師
に
お

招
き
し
て
、
財
産
の
管
理
と
整
理
の

ポ
イ
ン
ト
や
相
続
、遺
言
書
の
書
き
方
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
に
つ

い
て
な
ど
、
ど
れ
も
現
実
か
つ
切
実

な
問
題
を
明
る
く
、
わ
か
り
や
す
く

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊ 

ま
ち
づ
く
り
大
潟
で
は
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
（
一
冊
一
〇
〇

円
）
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

大潟区の人口・世帯数（平成29年1１月１日現在）
９,４９２人　　３,４６８世帯
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大
潟
区
総
合
事
務
所
か
ら
の

12・1月

福
祉
講
演
会

い
き
い
き
人
生
終
活
セ
ミ
ナ
ー

「
こ
れ
か
ら
の
生
活
設
計
」

まちづくり大潟 534-6810
大潟区総合事務所　　
　総務班・地域振興班 534-2111（代）　産業建設業務窓口班
　市民生活班、税務班 534-6807
　福　　　祉　　　班 534-6805
　教　育・文　化　班 534-6808
大潟地区公民館 534-4367

問 

合 

せ

⎧
⎨
⎩

月・日 曜日 行事等 問合せ先

12・6 水

1歳児健診（受付時間12：45～13：15、場所 
大潟保健センター、対象 Ｈ28年11月生）

福祉班２歳６か月児健診・フッ素塗布
（受付時間 12:45～13:15、場所 大潟保健セ
ンター、対象 Ｈ27年5月生）

12・7 木 いきいきサロン　渋柿浜町内会館 まちづくり大潟

12・9 土
えほんのひろばクリスマス会

（時間 10：00～11：30、場所 大潟コミプラ多
目的ホール、対象 幼児～小学生）

大潟地区
公民館

12・11 月 行政相談（時間9：00～12：00、場所 柿崎区総
合事務所1階市民相談室、対象 市民） 総務班

12・12 火 １歳６か月児健診（時間 12：45～13：15、場
所 大潟保健センター、対象 H28年5月生） 福祉班

12・14 木 いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

12・19 火
３歳児健診（受付時間 12:45～13:15、場所 
大潟保健センター、対象 H26年11月生） 福祉班

いきいきサロン　上小船津浜町内会館 まちづくり大潟

12・20 水 いきいきサロン　下小船津浜町内会館 まちづくり大潟

12・21 木

離乳食（初期）相談会
（受付時間 9：15～ 9：30、場所 大潟保健セ
ンター、対象 H29年7月生）

福祉班
離乳食（中期）相談会

（受付時間 9：45～10：00、場所 大潟保健セ
ンター、対象 H29年5月生）
いきいきサロン　土底浜町内会館
いきいきサロン　犀潟町内会館 まちづくり大潟

12・22 金 いきいきサロン　メンズ会
うみまち茶屋 コミプラ２階 まちづくり大潟

12・26 火 ３か月児健診（受付時間 12:45～13:15、場
所 大潟保健センター、対象 H29年8月生） 福祉班

12・27 水 ２歳児健診（受付時間 12:45～13:15、場所 
大潟保健センター、対象 H27年11月生） 福祉班

12・28 木 年末警戒（～30日） 総務班

12・29 金 コミプラ休館（～1月3日） 総務班

1・4 木 年始警戒（～5日） 総務班

1・7 日 上越市消防団出初式（時間9：30～、場所 上
越文化会館 大ホール） 総務班

1・10 水

1歳児健診（受付時間12：45～13：15、場所 
大潟保健センター、対象 Ｈ28年12月生）

福祉班２歳６か月児健診・フッ素塗布
（受付時間 12:45～13:15、場所 大潟保健セ
ンター、対象 Ｈ27年6月生）

1・11 木 いきいきサロン　渋柿浜町内会館
いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

1・12 金 介護者家族のつどい まちづくり大潟

1・13 土
えほんのひろば

（時間 10：00～11：00、場所 大潟地区公民
館2階和室、対象 幼児～小学生）

大潟地区
公民館

1・15 月 行政相談（時間9：00～12：00、場所 柿崎区
総合事務所1階市民相談室、対象 市民） 総務班

＊すこやかサロン
　毎週月曜日10時～（コミプラ２階）
　４日　11日　18日　25日　

まちづくり大潟
約 80 人が会場に訪れ、熱心に耳を傾けていました

『
介
護
者
教
室
』

　
　
　
　参
加
者
募
集
！

＊
日
　
時
　
12
月
８
日
㈮

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

＊
場
　
所
　
し
お
さ
い
の
里

＊
内
　
容
　
介
護
す
る
側
さ
れ
る
側
①

　
　
　
　
　
「
排
泄
介
助
編
」

＊
参
加
費
　
一
〇
〇
円

　
申
込
・
問
合
せ

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
う
の
は
な
苑

　
　
５
３
５-

１
１
５
１

年
末
年
始
の
窓
口
業
務
に
つ
い
て

【
窓
口
開
設
】

　
12
月
29
日
㈮

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　 

市
民
生
活
班
・
税
務
班
・
福
祉
班
の

窓
口
の
み
開
設
し
ま
す
。

【
休
み
】

　
12
月
30
日
㈯
〜
１
月
３
日
㈬

　
※ 

出
生
・
死
亡
・
婚
姻
な
ど
戸
籍
関

係
の
届
け
出
は
、
時
間
外
受
付
で

受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広

報
上
越
12
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

平成30年大潟区新年祝賀会のご案内
　大潟区の市民、関係機関、団体及び企業等
が一堂に会して、新春を寿ぎ、年頭に当たっ
て大潟区の更なる発展を祈る新年祝賀会を開
催いたします。
　共に集い、語り合って新たなスタートを切
ることができればと思います。
　皆様のご参加をお待ちしております。

　　○日　時　　平成30年1月16日（火）
　　　　　　　　午後4時～6時
　　○会　場　　鵜の浜人魚館
　　○会　費　　2,000円

※問合せ・申込み　12月26日（火）まで

　　　まちづくり大潟　事務局
　　　☎534‐6810　　FAX534-6815

終活（エンディングの準備）

自分のこと　　　　　　家族のこと

　【準備項目】
　①お金・モノ　②医療・介護　
　③葬儀・お墓　④想い・思い出

＊頭も身体も元気なうちに取りかかる

　
誰
も
が
抱
え
る
こ
れ
か
ら
先
へ
の

漠
然
と
し
た
不
安
。
そ
れ
を
明
確
に
し
、

何
を
ど
う
す
べ
き
か
を
自
分
で
決
め
る
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
良
く
生
き

る
た
め
に
「
終
活
」
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
・
・
・

※
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
、

　

 

人
生
の
終
盤
に
起
こ
り
う
る
万
一の
事

態
に
備
え
て
、治
療
や
介
護
、葬
儀
な

ど
に
つ
い
て
自
分
の
希
望
や
、家
族
へ

の
伝
言
を
記
し
て
お
く
ノ
ー
ト

終
活
の
２
つ
の
要
素

現
実
的
活
動

　
墓
地
・
葬
儀
・
遺
言
・
相
続
な

ど
に
関
す
る
活
動

人
生
の
充
実
さ
せ
る
た
め
の
活
動

　
毎
日
の
生
活
を
楽
し
む
・
趣
味
・

家
族
・
社
会
貢
献
な
ど
人
生
を
充

実
さ
せ
る
た
め
の
活
動

終
活
の
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ

　
①
終
活
の
本
当
の
意
味
を
知
る

　
②
人
生
の
棚
卸
を
す
る

　
③
今
の
自
分
を
受
け
入
れ
る

　
④ 

自
分
自
身
の
生
き
甲
斐
を
見

出
す

　
⑤
未
来
に
向
か
っ
て
歩
む
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産
業
振
興
部
会

祝 

大
潟
町
中
学
校
創
立
70
周
年

大
潟
芸
能
の
祭
典

「
白
の
器
」２
０
１
７

農
林
水
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『
夢
大
地
お
お
が
た
』

第
22
回
大
潟
作
品
展

感謝の気持ちをこめて

記念イベントを実施いたします！

＊カウントダウン割引・・・４月１日（土）～２４日（月）

レストラン海風、２階大広間、個室飲食レストランメニューのみを

ご利用いただきますと全品１０％引き

＊前日イベント・・・４月２２日（土）・２３日（日）

小学生対象にプール無料（１０：００～１７：００）

＊当日イベント・・・４月２４日（月）

全入館料１００円（風呂・プール）１０：００～２０：３０

※営業は２１：３０まで

皆様のご来館をスタッフ一同お待ち致しております

上越市大潟区九戸浜
☎５３４－６２１１

　
11
月
５
日
「
白
の
器
」
２
０
１
７

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー

忘新年会は料理長おまかせスペシャル
２時間飲み放題付き

お一人様　５,０００円（入浴付）
ご予約は４名様から承ります。
マイクロバス送迎は10名様より承ります。
お問い合わせは人魚館へ
ご利用期間：平成30年２月末日まで

鵜の浜人魚館20周年
謝恩キャンペーン

ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
舞
踊
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、オ
カ
リ
ナ
演
奏
や
コ
ー

ラ
ス
、
三
味
線
な
ど
11
団
体
の
皆
さ

ん
が
出
演
し
、
日
頃
の
練
習
成
果
の

発
表
に
、
客
席
か
ら
は
多
く
の
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。天
候
に
も
恵
ま
れ
、

大
潟
米
大
舟
、
八
社
五
社
保
存
会
の

皆
さ
ん
か
ら
は
コ
ミ
プ
ラ
の
中
庭
に

て
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ゲ
ス
ト
出
演
で
は「
保
倉
川
太
鼓
」

さ
ん
の
力
強
い
バ
チ
さ
ば
き
に
魅
了

さ
れ
、盛
況
な
祭
典
と
な
り
ま
し
た
。

　
11
月
12
日
、
大
潟
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
前
を
会
場
に
農
林
水
産

業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
前
日
の
悪
天
候
の
影
響
か
寒

い
中
、訪
れ
る
人
は
例
年
よ
り
少
な
め
。

そ
れ
で
も
お
目
当
て
の
品
物
を
探
し

て
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
大
潟
の
テ
ン
ト
で
は
、

特
産
の
い
ち
じ
く
羹
や
ジ
ャ
ム
、餅
、

米
粉
パ
ン
な
ど
が
来
場
者
の
人
気
を

集
め
ま
し
た
。

　
11
月
３・
４
日
、
大
潟
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
に
て
大
潟
作
品
展
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
油
絵
、
日
本
画
、

書
、
手
芸
や
写
真
、
盆
栽
な
ど
合
計

５
２
５
点
が
出
展
さ
れ
、
２
日
間
で

延
べ
７
５
０
人
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
個
人
出
展
の
他
、
区
内
２
つ
の
保

育
園
園
児
の
可
愛
ら
し
い
作
品
や

大
潟
町
小
４
年
生
が
カ
イ
コ
に
つ
い

て
学
習
し
た
活
動
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
、
大
潟
町
中
学
校
の
観
光
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
幅
広
い
年
齢

層
の
作
品
に
、
じ
っ
く
り
鑑
賞
さ
れ

て
い
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
潟
町
中
学
校
は
、
10
月
21
日
（
土
）

創
立
70
周
年
記
念
式
典
・
記
念
演
奏
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
村
山
秀
幸

上
越
市
長
（
代
読
：
野
口
和
広
副
市
長
）

か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

東
京
大
潟
会
（
泉 

信
吾
会
長
）
か
ら
祝
電

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
式
典
の
最
後
に
は
、

記
念
合
唱
曲
「
い
つ
か
き
っ
と
」
を
全
校

生
徒
が
合
唱
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
生
徒

会
が
作
詞
し
た
歌
詞
に
、
プ
ロ
の
作
曲
家

か
ら
合
唱
曲
を
制
作
し
て
い
た
だ
い
た
も

の
で
す
。
短
い
期
間
で
し
た
が
、
全
校
で

↑コーラスさざなみさんの綺麗なハーモニー

身体中に力強い鼓動が響きました

手芸品など、様々な作品が展示され
多くの方が鑑賞されていました

↓オカリナの音色に癒されます♪

↓お目当ての品物を求めて
　長～い行列

→武将隊と JA キャラクター
“ えこもりん ” が登場！

練
習
を
重
ね
、
素
晴
ら
し
い
合
唱

に
仕
上
げ
皆
様
に
披
露
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
式
典
後
に
は
、

大
潟
町
中
学
校
の
卒
業
生
で
も
あ

り
、
プ
ロ
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
と
し

て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
山
下
徳
子

さ
ん
と
ピ
ア
ノ
奏
者
の
辻
田
祐
希

さ
ん
、
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
窪
田
恵

さ
ん
を
お
迎
え
し
、
素
敵
な
演
奏

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
体
育
館

中
に
響
き
渡
っ
た
素
晴
ら
し
い
歌

声
や
音
色
が
、
本
当
に
心
地
よ
く

身
体
に
染
み
入
る
素
敵
な
演
奏
会

で
し
た
。

（
大
潟
町
中
・
中
野
教
頭 

記
）
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の
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０
１
７
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業
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潟
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※営業は２１：３０まで

皆様のご来館をスタッフ一同お待ち致しております

上越市大潟区九戸浜
☎５３４－６２１１

　
11
月
５
日
「
白
の
器
」
２
０
１
７

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー

忘新年会は料理長おまかせスペシャル
２時間飲み放題付き

お一人様　５,０００円（入浴付）
ご予約は４名様から承ります。
マイクロバス送迎は10名様より承ります。
お問い合わせは人魚館へ
ご利用期間：平成30年２月末日まで

鵜の浜人魚館20周年
謝恩キャンペーン

ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
舞
踊
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、オ
カ
リ
ナ
演
奏
や
コ
ー

ラ
ス
、
三
味
線
な
ど
11
団
体
の
皆
さ

ん
が
出
演
し
、
日
頃
の
練
習
成
果
の

発
表
に
、
客
席
か
ら
は
多
く
の
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。天
候
に
も
恵
ま
れ
、

大
潟
米
大
舟
、
八
社
五
社
保
存
会
の

皆
さ
ん
か
ら
は
コ
ミ
プ
ラ
の
中
庭
に

て
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ゲ
ス
ト
出
演
で
は「
保
倉
川
太
鼓
」

さ
ん
の
力
強
い
バ
チ
さ
ば
き
に
魅
了

さ
れ
、盛
況
な
祭
典
と
な
り
ま
し
た
。

　
11
月
12
日
、
大
潟
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
前
を
会
場
に
農
林
水
産

業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
前
日
の
悪
天
候
の
影
響
か
寒

い
中
、訪
れ
る
人
は
例
年
よ
り
少
な
め
。

そ
れ
で
も
お
目
当
て
の
品
物
を
探
し

て
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
大
潟
の
テ
ン
ト
で
は
、

特
産
の
い
ち
じ
く
羹
や
ジ
ャ
ム
、餅
、

米
粉
パ
ン
な
ど
が
来
場
者
の
人
気
を

集
め
ま
し
た
。

　
11
月
３・
４
日
、
大
潟
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
に
て
大
潟
作
品
展
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
油
絵
、
日
本
画
、

書
、
手
芸
や
写
真
、
盆
栽
な
ど
合
計

５
２
５
点
が
出
展
さ
れ
、
２
日
間
で

延
べ
７
５
０
人
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
個
人
出
展
の
他
、
区
内
２
つ
の
保

育
園
園
児
の
可
愛
ら
し
い
作
品
や

大
潟
町
小
４
年
生
が
カ
イ
コ
に
つ
い

て
学
習
し
た
活
動
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
、
大
潟
町
中
学
校
の
観
光
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
幅
広
い
年
齢

層
の
作
品
に
、
じ
っ
く
り
鑑
賞
さ
れ

て
い
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
潟
町
中
学
校
は
、
10
月
21
日
（
土
）

創
立
70
周
年
記
念
式
典
・
記
念
演
奏
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
村
山
秀
幸

上
越
市
長
（
代
読
：
野
口
和
広
副
市
長
）

か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

東
京
大
潟
会
（
泉 

信
吾
会
長
）
か
ら
祝
電

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
式
典
の
最
後
に
は
、

記
念
合
唱
曲
「
い
つ
か
き
っ
と
」
を
全
校

生
徒
が
合
唱
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
生
徒

会
が
作
詞
し
た
歌
詞
に
、
プ
ロ
の
作
曲
家

か
ら
合
唱
曲
を
制
作
し
て
い
た
だ
い
た
も

の
で
す
。
短
い
期
間
で
し
た
が
、
全
校
で

↑コーラスさざなみさんの綺麗なハーモニー

身体中に力強い鼓動が響きました

手芸品など、様々な作品が展示され
多くの方が鑑賞されていました

↓オカリナの音色に癒されます♪

↓お目当ての品物を求めて
　長～い行列

→武将隊と JA キャラクター
“ えこもりん ” が登場！

練
習
を
重
ね
、
素
晴
ら
し
い
合
唱

に
仕
上
げ
皆
様
に
披
露
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
式
典
後
に
は
、

大
潟
町
中
学
校
の
卒
業
生
で
も
あ

り
、
プ
ロ
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
と
し

て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
山
下
徳
子

さ
ん
と
ピ
ア
ノ
奏
者
の
辻
田
祐
希

さ
ん
、
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
窪
田
恵

さ
ん
を
お
迎
え
し
、
素
敵
な
演
奏

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
体
育
館

中
に
響
き
渡
っ
た
素
晴
ら
し
い
歌

声
や
音
色
が
、
本
当
に
心
地
よ
く

身
体
に
染
み
入
る
素
敵
な
演
奏
会

で
し
た
。

（
大
潟
町
中
・
中
野
教
頭 

記
）
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≪定休日等≫
○鵜の浜人魚館
　　1月2日を除く毎週火曜日（祝日の場合は翌日）、
　　12月31日～1月1日
○体育センター、体操アリーナ
　　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　12月29日～1月3日

　
ま
ち
づ
く
り
大
潟
健
康
・
福
祉
部

会
で
は
11
月
17
日
（
金
）
大
潟
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、

福
祉
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
「
は
じ
め
よ
う
〝
終
活
〞」

〜
老
後
の
た
め
の
身
辺
整
理
〜
を
テ
ー

マ
に
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
藤
野
茂
樹
さ
ん
を
講
師
に
お

招
き
し
て
、
財
産
の
管
理
と
整
理
の

ポ
イ
ン
ト
や
相
続
、遺
言
書
の
書
き
方
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
に
つ

い
て
な
ど
、
ど
れ
も
現
実
か
つ
切
実

な
問
題
を
明
る
く
、
わ
か
り
や
す
く

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊ 

ま
ち
づ
く
り
大
潟
で
は
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
（
一
冊
一
〇
〇

円
）
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

大潟区の人口・世帯数（平成29年1１月１日現在）
９,４９２人　　３,４６８世帯
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大
潟
区
総
合
事
務
所
か
ら
の

12・1月

福
祉
講
演
会

い
き
い
き
人
生
終
活
セ
ミ
ナ
ー

「
こ
れ
か
ら
の
生
活
設
計
」

まちづくり大潟 534-6810
大潟区総合事務所　　
　総務班・地域振興班 534-2111（代）　産業建設業務窓口班
　市民生活班、税務班 534-6807
　福　　　祉　　　班 534-6805
　教　育・文　化　班 534-6808
大潟地区公民館 534-4367

問 

合 

せ

⎧
⎨
⎩

月・日 曜日 行事等 問合せ先

12・6 水

1歳児健診（受付時間12：45～13：15、場所 
大潟保健センター、対象 Ｈ28年11月生）

福祉班２歳６か月児健診・フッ素塗布
（受付時間 12:45～13:15、場所 大潟保健セ
ンター、対象 Ｈ27年5月生）

12・7 木 いきいきサロン　渋柿浜町内会館 まちづくり大潟

12・9 土
えほんのひろばクリスマス会

（時間 10：00～11：30、場所 大潟コミプラ多
目的ホール、対象 幼児～小学生）

大潟地区
公民館

12・11 月 行政相談（時間9：00～12：00、場所 柿崎区総
合事務所1階市民相談室、対象 市民） 総務班

12・12 火 １歳６か月児健診（時間 12：45～13：15、場
所 大潟保健センター、対象 H28年5月生） 福祉班

12・14 木 いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

12・19 火
３歳児健診（受付時間 12:45～13:15、場所 
大潟保健センター、対象 H26年11月生） 福祉班

いきいきサロン　上小船津浜町内会館 まちづくり大潟

12・20 水 いきいきサロン　下小船津浜町内会館 まちづくり大潟

12・21 木

離乳食（初期）相談会
（受付時間 9：15～ 9：30、場所 大潟保健セ
ンター、対象 H29年7月生）

福祉班
離乳食（中期）相談会

（受付時間 9：45～10：00、場所 大潟保健セ
ンター、対象 H29年5月生）
いきいきサロン　土底浜町内会館
いきいきサロン　犀潟町内会館 まちづくり大潟

12・22 金 いきいきサロン　メンズ会
うみまち茶屋 コミプラ２階 まちづくり大潟

12・26 火 ３か月児健診（受付時間 12:45～13:15、場
所 大潟保健センター、対象 H29年8月生） 福祉班

12・27 水 ２歳児健診（受付時間 12:45～13:15、場所 
大潟保健センター、対象 H27年11月生） 福祉班

12・28 木 年末警戒（～30日） 総務班

12・29 金 コミプラ休館（～1月3日） 総務班

1・4 木 年始警戒（～5日） 総務班

1・7 日 上越市消防団出初式（時間9：30～、場所 上
越文化会館 大ホール） 総務班

1・10 水

1歳児健診（受付時間12：45～13：15、場所 
大潟保健センター、対象 Ｈ28年12月生）

福祉班２歳６か月児健診・フッ素塗布
（受付時間 12:45～13:15、場所 大潟保健セ
ンター、対象 Ｈ27年6月生）

1・11 木 いきいきサロン　渋柿浜町内会館
いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

1・12 金 介護者家族のつどい まちづくり大潟

1・13 土
えほんのひろば

（時間 10：00～11：00、場所 大潟地区公民
館2階和室、対象 幼児～小学生）

大潟地区
公民館

1・15 月 行政相談（時間9：00～12：00、場所 柿崎区
総合事務所1階市民相談室、対象 市民） 総務班

＊すこやかサロン
　毎週月曜日10時～（コミプラ２階）
　４日　11日　18日　25日　

まちづくり大潟
約 80 人が会場に訪れ、熱心に耳を傾けていました

『
介
護
者
教
室
』

　
　
　
　参
加
者
募
集
！

＊
日
　
時
　
12
月
８
日
㈮

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

＊
場
　
所
　
し
お
さ
い
の
里

＊
内
　
容
　
介
護
す
る
側
さ
れ
る
側
①

　
　
　
　
　
「
排
泄
介
助
編
」

＊
参
加
費
　
一
〇
〇
円

　
申
込
・
問
合
せ

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
う
の
は
な
苑

　
　
５
３
５-

１
１
５
１

年
末
年
始
の
窓
口
業
務
に
つ
い
て

【
窓
口
開
設
】

　
12
月
29
日
㈮

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　 

市
民
生
活
班
・
税
務
班
・
福
祉
班
の

窓
口
の
み
開
設
し
ま
す
。

【
休
み
】

　
12
月
30
日
㈯
〜
１
月
３
日
㈬

　
※ 

出
生
・
死
亡
・
婚
姻
な
ど
戸
籍
関

係
の
届
け
出
は
、
時
間
外
受
付
で

受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広

報
上
越
12
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

平成30年大潟区新年祝賀会のご案内
　大潟区の市民、関係機関、団体及び企業等
が一堂に会して、新春を寿ぎ、年頭に当たっ
て大潟区の更なる発展を祈る新年祝賀会を開
催いたします。
　共に集い、語り合って新たなスタートを切
ることができればと思います。
　皆様のご参加をお待ちしております。

　　○日　時　　平成30年1月16日（火）
　　　　　　　　午後4時～6時
　　○会　場　　鵜の浜人魚館
　　○会　費　　2,000円

※問合せ・申込み　12月26日（火）まで

　　　まちづくり大潟　事務局
　　　☎534‐6810　　FAX534-6815

終活（エンディングの準備）

自分のこと　　　　　　家族のこと

　【準備項目】
　①お金・モノ　②医療・介護　
　③葬儀・お墓　④想い・思い出

＊頭も身体も元気なうちに取りかかる

　
誰
も
が
抱
え
る
こ
れ
か
ら
先
へ
の

漠
然
と
し
た
不
安
。
そ
れ
を
明
確
に
し
、

何
を
ど
う
す
べ
き
か
を
自
分
で
決
め
る
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
良
く
生
き

る
た
め
に
「
終
活
」
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
・
・
・

※
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
、

　

 

人
生
の
終
盤
に
起
こ
り
う
る
万
一の
事

態
に
備
え
て
、治
療
や
介
護
、葬
儀
な

ど
に
つ
い
て
自
分
の
希
望
や
、家
族
へ

の
伝
言
を
記
し
て
お
く
ノ
ー
ト

終
活
の
２
つ
の
要
素

現
実
的
活
動

　
墓
地
・
葬
儀
・
遺
言
・
相
続
な

ど
に
関
す
る
活
動

人
生
の
充
実
さ
せ
る
た
め
の
活
動

　
毎
日
の
生
活
を
楽
し
む
・
趣
味
・

家
族
・
社
会
貢
献
な
ど
人
生
を
充

実
さ
せ
る
た
め
の
活
動

終
活
の
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ

　
①
終
活
の
本
当
の
意
味
を
知
る

　
②
人
生
の
棚
卸
を
す
る

　
③
今
の
自
分
を
受
け
入
れ
る

　
④ 

自
分
自
身
の
生
き
甲
斐
を
見

出
す

　
⑤
未
来
に
向
か
っ
て
歩
む


