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11月

まちづくり大潟	 　534-6810
大潟区総合事務所
　総務班、地域振興班	　534-2111（代）
　産業建設業務窓口班	　534-6803
　市民生活班、税務班	　534-6807
　福 	　　祉　　	班 	　534-6805
　教 育 ・ 文 化 班	　534-6808
大潟地区公民館	 　534-4367

問 

合 

せ

《定休日等》
鵜の浜人魚館　	1日（火）、8日（火）、9日（水）、10日（木）、

15日（火）、22日（火）、29日（火）
体育センター、体操アリーナ
　　　　　　　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

いきいきサロン・メンズ会。 活動中です！

コーラスおおがた　30回記念
≪ふれあいコンサート≫

　日　時　11月６日（日）
　　　　　　13：30開場　14：00開演
　場　所　ユートピアくびき希望館
　※	送迎バスを運行します。浜線の各バス停をご
利用下さい。

　　雁子浜13：00　　犀潟13：25頃

≪市民と市長のキャッチボールトーク≫
　市民と市長との対話集会を開催します。
　事前の申し込みは不要です。皆さんの活発な意
見をお聞かせください。
◆と　き　11月９日（水）	午後６時30分〜午後８時
◆ところ　ユートピアくびき希望館		第三会議室
◆問合せ　総務・地域振興班

月・日 曜日 行事等 問合せ先
11・2 水 いきいきサロン　渋柿浜町内会館 まちづくり大潟

11・7 月 すこやかサロン　コミプラ２階 まちづくり大潟

11・9 水

１歳児健診
（受付時間12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	Ｈ27年10月生）

福祉班
２歳６か月児健診・フッ素塗布
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	Ｈ26年４月生）
秋季火災予防運動（〜11/15まで） 総務班

11・10 木

いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

レディース検診
（受付時間	12:30〜13:00、場所	大潟
保健センター）
※事前の申し込みが必要です。

福祉班

11・12 土

えほんのひろば
（時間	10:00〜11:00、場所	大潟地区
公民館２階和室、対象	幼児〜小学生）

大潟地区公民館

大潟区防火パレード
（時間	8:30〜、場所	大潟区内） 総務班

11・13 日
農林水産業フェスティバル夢大地おお
がた2016（時間	9:00〜12:00、場所	
JAえちご上越大潟カントリーエレベー
ター前広場）

産業建設業務
窓口班

11・14 月 すこやかサロン　コミプラ２階 まちづくり大潟

11・15 火
１歳６か月児健診
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	H27年４月生）

福祉班

11・16 水

いきいきサロン　下小船津浜町内会館 まちづくり大潟

３歳児健診
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	H25年10月生）

福祉班

11・17 木 いきいきサロン　土底浜町内会館 まちづくり大潟

11・21 月 すこやかサロン　コミプラ２階 まちづくり大潟

11・22 火 いきいきサロン　上小船津浜町内会館 まちづくり大潟

11・24 木

いきいきサロン　犀潟町内会館 まちづくり大潟

離乳食（初期）相談会
（受付時間	9:15〜	9:30、場所	大潟保
健センター、対象	H28年６月生）

福祉班
離乳食（中期）相談会
（受付時間	10:15〜10:30、場所	大潟
保健センター、対象	H28年４月生）

11・25 金
いきいきサロン　メンズ会

まちづくり大潟
うみまちカフェ

11・28 月 すこやかサロン　コミプラ２階 まちづくり大潟

11・29 火
３か月児健診
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	H28年７月生）

福祉班

11・30 水
２歳児健診
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	H26年10月生）

福祉班

い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
メ
ン
ズ
会
」

　

ま
ち
づ
く
り
大
潟　

健
康
・
福
祉
部
会
の
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き

い
き
と
し
た
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

気
軽
に
集
え
る
サ
ロ
ン
を
自
主
的
に
開
設
し
、
ふ

れ
あ
い
を
通
し
て
仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
、
生

き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
潟
区
内
に
は
、７
つ
の
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

が
あ
り
約
１
５
０
名
の
会
員
の
方
が
毎
月
、
各
会

場
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
の
一

つ
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
メ
ン
ズ
会
」
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。

　

小
雨
が
降
る
９
月
23
日
（
金
）
い
き
い
き
サ
ロ

ン
「
メ
ン
ズ
会
」
の
皆
さ
ん
13
名
と
女
性
ス
タ
ッ

フ
３
名
は
、
大
潟
水
と
森
公
園
の
ふ
ん
す
い
広
場

に
て
ラ
ジ
オ
体
操
、
15
分
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

た
後
、“
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
”
で
楽
し
み
ま
し
た
。

室
内
で
は
な
く
屋
外
で
新
鮮
な
空
気
を
す
い
な
が

ら
、
楽
し
く
ワ
イ
ワ
イ
と
体
を
動
か
し
た
り
、
ク

イ
ズ
や
３
分
間
ス
ピ
ー
チ
を
し
た
り
、
歌
を
歌
っ

た
り
…
と
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
計
画
し
、
活

動
し
て
い
ま
す
。
開
設
当
初
か
ら
参
加
さ
れ
て
い

る
、
土
底
浜
の
布
施
建
治
さ
ん
（
84
歳
）
は
「
月

に
１
回
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
し
て
楽
し
い
。
月
１

回
は
足
ら
な
い
く
ら
い
。」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

メ
ン
ズ
会
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
方
と
メ
ン
ズ
会

の
日
以
外
も
、
お
茶
飲
み
を
し
た
り
と
交
流
を
深

め
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
介
護
者
家
族
の
集
い
」か
ら
の

�

お
知
ら
せ

ガ
ス
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
第
２
回
介
護
者
教
室
】

・
と　

き　

11
月
11
日（
金
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

・�

と
こ
ろ　

あ
た
ご
福
祉
タ
ウ
ン

　
「
シ
ャ
ル
ム
見
潟
ケ
丘
」（
大
潟
区
）

・�

内　

容　

施
設
の
特
徴
と
相
談
員

の
仕
事
、
施
設
見
学

・
参
加
費　

１
０
０
円

・
申
込
締
切　

11
月
７
日（
月
）

・
申
込
、
問
合
せ　

　

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
う
の
は

な
苑

　
　

電
話　

５
３
５-

１
１
５
１

大
潟
区
営
業
所
を
北
部
営
業
所

　
　
　（
柿
崎
区
）
へ
集
約
し
ま
す
。

　

頸
北
地
区
の
施
設
や
管
網
の
整
備

が
進
み
、
一
体
的
な
管
理
が
可
能
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
大
潟
区
営
業
所

は
平
成
28
年
度
末
を
も
っ
て
廃
止
し
、

平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
柿
崎
区
の

北
部
営
業
所
で
全
て
の
業
務
を
行
い

ま
す
。

　

料
金
の
取
扱
い
窓
口
な
ど
、
詳
し

い
こ
と
は
、順
次
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

○
問
合
せ

　
　
　

ガ
ス
水
道
局
大
潟
区
営
業
所

　
　
　

電
話　

５
３
４-

３
１
１
１
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す
け
ど
…
。」

　
「
こ
れ
か
ら
は
、
米
や
野
菜
を
作
る

農
業
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
ら
を
使
っ

て
加
工
・
販
売
を
プ
ラ
ス
し
て
い
き

た
い
で
す
。」
と
、
冒
頭
の
『
べ
じ
ら

ラ
ボ
』
で
『
野
菜
と
米
の
加
工
』
を

始
め
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
ズ
イ
キ
な
ど
の
乾
燥
野
菜
、

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、
グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
作

り
、
新
潟
や
東
京
の
直
売
所
へ
卸
し

て
い
ま
す
。『
こ
れ
か
ら
は
冬
の
農
閑

期
を
利
用
し
て
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
の

開
発
・
販
売
に
も
力
を
入
れ
た
い
』と
、

農
業
の
六
次
産
業
化
へ
と
、
確
実
に

歩
み
を
進
め
る
三
枝
さ
ん
。
大
潟
区

の
農
家
さ
ん
た
ち
が
、
頼
も
し
く
思

え
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い

『
は
ま
っ
こ
レ
ン
ジ
ャ
ー
運
動
会
』

�

は
ま
っ
こ
保
育
園

　

10
月
８
日（
土
）、
大
潟
体
育
セ
ン

タ
ー
で
、
は
ま
っ
こ
保
育
園
の
運
動

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

０
歳
～
５
歳
の
園
児
は
、
Ｔ
Ⅴ
の

ス
ー
パ
ー
戦
隊
に
負
け
な
い『
は
ま
っ

こ
レ
ン
ジ
ャ
ー
』
に
な
り
切
っ
て
、

競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。　

　

祖
父
母
も
参
加
し
た
、
３
歳
児
玉

入
れ
は
、
１
勝
１
敗
の
引
き
分
け
。

４
・
５
歳
児
の
綱
引
き
は
、
会
場
い
っ

ぱ
い
に
集
ま
っ
た
家
族
の
応
援
に
も

力
が
入
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
１
勝

１
敗
で
引
き
分
け
。

　

又
、
親
子
競
技
で
は
う
れ
し
そ
う

な
子
供
た
ち
の
表
情
が
み
ら
れ
、
リ

レ
ー
は
最
後
ま
で
白
熱
し
た
レ
ー
ス

に
大
盛
り
上
が
り
！

　

思
い
出
に
残
る
『
は
ま
っ
こ
レ
ン

ジ
ャ
ー
』
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

『
べ
じ
ら
ラ
ボ
』
で

　
　
　
　
新
し
い
形
の
農
業
を
！

　

吉
崎
新
田
で
専
業
農
家
を
営
む
三

枝
正
人
さ
ん
。
三
枝
さ
ん
の
作
業
場

入
口
に
書
か
れ
た
『
べ
じ
ら
ラ
ボ
』

と
は
？

　

大
阪
で
の
調
理
師
学
校
の
教
師
を

経
て
、
９
年
前
、
奥
様
の
実
家
を
継

ぐ
た
め
、
大
潟
区
に
居
住
し
ま
し
た
。

　

農
業
の
知
識
も
な
く
、
ゼ
ロ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
現
在
、
三

枝
さ
ん
と
奥
様
は
、
主
に
米
作
。
お
義

母
さ
ん
と
妹
さ
ん
は
野
菜
作
り
を
し

て
い
ま
す
。
周
り
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
、
認
定
農
家
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
農
業
は
、陽
が
昇
っ
た
ら
作
業
し
、

沈
ん
だ
ら
終
了
。
と
て
も
健
康
的
で

す
。
あ
と
は
、
収
穫
の
喜
び
で
す
ね
。

成
果
が
出
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま

吉崎新田
	 三枝正人さん（42歳）

力いっぱい綱を引く４・５歳児

グラノーラの袋詰め
作業→

おしゃれなパッケージの
グラノーラ↓

スタジオではストレッチから始まり
年齢に即した少人数でレッスンをします。
見学や体験レッスンができますので
ご連絡ください。

―問い合わせ―
土底浜 2982-1
☎025-534-2231

クラシックバレエ・モダンダンス　大潟でバレエを楽しみましょう

バレエパフォーミングアーツバレエパフォーミングアーツバレエパフォーミングアーツ
主宰　柳沢鹿の子

【
今
月
の
三
句
】 

う
の
は
な
句
会
　

解
体
の
間
近
き
家
や
つ
づ
れ
さ
せ

�

芳
雪

か
な
か
な
の
声
に
せ
か
さ
れ
夕
厨

�

幸
代

人
ひ
そ
と
通
り
抜
け
た
る
す
す
き
道

�

爽
美

大
潟
い
ち
じ
く
、

　
盛
り
上
が
っ
て
ま
す
！

　

ま
ち
づ
く
り
大
潟
、
産
業
振
興
部

会
で
は
、
平
成
20
年
か
ら
、『
い
ち
じ

く
（
蓬
莱
柿
）』
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
が
、
苗
の
育
成
・
販
売

だ
け
で
な
く
、幅
広
く
『
い
ち
じ
く
』

を
と
り
ま
く
環
境
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
、
今
年
の
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

「
い
ち
じ
く
の
苗
木
、
植
樹
」

　

県
立
大
潟
水
と
森
公
園
の
開
園
15

周
年
記
念
と
い
う
事
で
、
公
園
入
り

口
北
側
に
産
業
振
興
部
会
で
育
て
た

「
い
ち
じ
く
の
苗
木
」
５
本
を
植
樹
し

ま
し
た
。５
年
後
の
20
周
年
記
念
に
は
、

美
味
し
い
実
が
な
る
と
い
い
な
…
。

「
大
潟
町
小
６
年
生

�

い
ち
じ
く
の
苗
木
栽
培
を
見
学
」

　

大
潟
町
小
６
年
生
80
名
が
、
大
潟

区
の
特
産
品
を
学
ぶ
授
業
で
、
産
業

振
興
部
会
の
九
戸
浜
柳
澤
浩
一
さ
ん

の
い
ち
じ
く
畑
を
見
学
し
、
い
ち
じ

く
の
育
て
方
や
加
工
品
の
こ
と
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。
見
学
の
後
に
は
、

い
ち
じ
く
の
試
食
も
あ
り
、
初
め
て

食
べ
る
子
や
「
甘
酸
っ
ぱ
く
て
、
プ

チ
プ
チ
と
し
た
食
感
が
好
き
！
」
と

い
ち
じ
く
の
美
味
し
さ
を
味
わ
っ
て

い
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

『蓬莱柿スイーツ風ジャム』
材料：いちじく（10〜12ヶ）砂糖100ｇ　
　　　レモン半分　はちみつ大匙１
作り方：
①�厚手の鍋に、砂糖、はちみつ、少しの水を入れ弱火で溶かす。
②�いちじくは皮をむき四つ切にして①に入れ強火で煮る。煮
え立つと泡が上がるのですくって捨てる。

③薄切りにしたレモンを加え中火にして一緒に煮込む。
④�色合いが出たらレモンを取り出し、果肉が少し残るくらい
に木しゃもじでつぶすようにカットしながら弱火でコトコ
ト煮る。

美
味
し
い
！
い
ち
じ
く
、レ
・
シ
・
ピ

大潟かっぱ祭り・写真コンテスト
全作品を展示します

※大潟コミュニティプラザ１Ｆ
　インフォメーションコーナー
　11月10日（木）〜30日（水）
※人魚館
　12月２日（金）
　　　〜18日（日）
　　　　見に来てね！

あなたのオリジ
ナルレシピも、
募集中です
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す
け
ど
…
。」

　
「
こ
れ
か
ら
は
、
米
や
野
菜
を
作
る

農
業
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
ら
を
使
っ

て
加
工
・
販
売
を
プ
ラ
ス
し
て
い
き

た
い
で
す
。」
と
、
冒
頭
の
『
べ
じ
ら

ラ
ボ
』
で
『
野
菜
と
米
の
加
工
』
を

始
め
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
ズ
イ
キ
な
ど
の
乾
燥
野
菜
、

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、
グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
作

り
、
新
潟
や
東
京
の
直
売
所
へ
卸
し

て
い
ま
す
。『
こ
れ
か
ら
は
冬
の
農
閑

期
を
利
用
し
て
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
の

開
発
・
販
売
に
も
力
を
入
れ
た
い
』と
、

農
業
の
六
次
産
業
化
へ
と
、
確
実
に

歩
み
を
進
め
る
三
枝
さ
ん
。
大
潟
区

の
農
家
さ
ん
た
ち
が
、
頼
も
し
く
思

え
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い

『
は
ま
っ
こ
レ
ン
ジ
ャ
ー
運
動
会
』

�

は
ま
っ
こ
保
育
園

　

10
月
８
日（
土
）、
大
潟
体
育
セ
ン

タ
ー
で
、
は
ま
っ
こ
保
育
園
の
運
動

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

０
歳
～
５
歳
の
園
児
は
、
Ｔ
Ⅴ
の

ス
ー
パ
ー
戦
隊
に
負
け
な
い『
は
ま
っ

こ
レ
ン
ジ
ャ
ー
』
に
な
り
切
っ
て
、

競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。　

　

祖
父
母
も
参
加
し
た
、
３
歳
児
玉

入
れ
は
、
１
勝
１
敗
の
引
き
分
け
。

４
・
５
歳
児
の
綱
引
き
は
、
会
場
い
っ

ぱ
い
に
集
ま
っ
た
家
族
の
応
援
に
も

力
が
入
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
１
勝

１
敗
で
引
き
分
け
。

　

又
、
親
子
競
技
で
は
う
れ
し
そ
う

な
子
供
た
ち
の
表
情
が
み
ら
れ
、
リ

レ
ー
は
最
後
ま
で
白
熱
し
た
レ
ー
ス

に
大
盛
り
上
が
り
！

　

思
い
出
に
残
る
『
は
ま
っ
こ
レ
ン

ジ
ャ
ー
』
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

『
べ
じ
ら
ラ
ボ
』
で

　
　
　
　
新
し
い
形
の
農
業
を
！

　

吉
崎
新
田
で
専
業
農
家
を
営
む
三

枝
正
人
さ
ん
。
三
枝
さ
ん
の
作
業
場

入
口
に
書
か
れ
た
『
べ
じ
ら
ラ
ボ
』

と
は
？

　

大
阪
で
の
調
理
師
学
校
の
教
師
を

経
て
、
９
年
前
、
奥
様
の
実
家
を
継

ぐ
た
め
、
大
潟
区
に
居
住
し
ま
し
た
。

　

農
業
の
知
識
も
な
く
、
ゼ
ロ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
現
在
、
三

枝
さ
ん
と
奥
様
は
、
主
に
米
作
。
お
義

母
さ
ん
と
妹
さ
ん
は
野
菜
作
り
を
し

て
い
ま
す
。
周
り
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
、
認
定
農
家
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
農
業
は
、陽
が
昇
っ
た
ら
作
業
し
、

沈
ん
だ
ら
終
了
。
と
て
も
健
康
的
で

す
。
あ
と
は
、
収
穫
の
喜
び
で
す
ね
。

成
果
が
出
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま

吉崎新田
	 三枝正人さん（42歳）

力いっぱい綱を引く４・５歳児

グラノーラの袋詰め
作業→

おしゃれなパッケージの
グラノーラ↓

スタジオではストレッチから始まり
年齢に即した少人数でレッスンをします。
見学や体験レッスンができますので
ご連絡ください。

―問い合わせ―
土底浜 2982-1
☎025-534-2231

クラシックバレエ・モダンダンス　大潟でバレエを楽しみましょう

バレエパフォーミングアーツバレエパフォーミングアーツバレエパフォーミングアーツ
主宰　柳沢鹿の子

【
今
月
の
三
句
】 

う
の
は
な
句
会
　

解
体
の
間
近
き
家
や
つ
づ
れ
さ
せ

�

芳
雪

か
な
か
な
の
声
に
せ
か
さ
れ
夕
厨

�

幸
代

人
ひ
そ
と
通
り
抜
け
た
る
す
す
き
道

�

爽
美

大
潟
い
ち
じ
く
、

　
盛
り
上
が
っ
て
ま
す
！

　

ま
ち
づ
く
り
大
潟
、
産
業
振
興
部

会
で
は
、
平
成
20
年
か
ら
、『
い
ち
じ

く
（
蓬
莱
柿
）』
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
が
、
苗
の
育
成
・
販
売

だ
け
で
な
く
、幅
広
く
『
い
ち
じ
く
』

を
と
り
ま
く
環
境
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
、
今
年
の
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

「
い
ち
じ
く
の
苗
木
、
植
樹
」

　

県
立
大
潟
水
と
森
公
園
の
開
園
15

周
年
記
念
と
い
う
事
で
、
公
園
入
り

口
北
側
に
産
業
振
興
部
会
で
育
て
た

「
い
ち
じ
く
の
苗
木
」
５
本
を
植
樹
し

ま
し
た
。５
年
後
の
20
周
年
記
念
に
は
、

美
味
し
い
実
が
な
る
と
い
い
な
…
。

「
大
潟
町
小
６
年
生

�

い
ち
じ
く
の
苗
木
栽
培
を
見
学
」

　

大
潟
町
小
６
年
生
80
名
が
、
大
潟

区
の
特
産
品
を
学
ぶ
授
業
で
、
産
業

振
興
部
会
の
九
戸
浜
柳
澤
浩
一
さ
ん

の
い
ち
じ
く
畑
を
見
学
し
、
い
ち
じ

く
の
育
て
方
や
加
工
品
の
こ
と
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。
見
学
の
後
に
は
、

い
ち
じ
く
の
試
食
も
あ
り
、
初
め
て

食
べ
る
子
や
「
甘
酸
っ
ぱ
く
て
、
プ

チ
プ
チ
と
し
た
食
感
が
好
き
！
」
と

い
ち
じ
く
の
美
味
し
さ
を
味
わ
っ
て

い
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

『蓬莱柿スイーツ風ジャム』
材料：いちじく（10〜12ヶ）砂糖100ｇ　
　　　レモン半分　はちみつ大匙１
作り方：
①�厚手の鍋に、砂糖、はちみつ、少しの水を入れ弱火で溶かす。
②�いちじくは皮をむき四つ切にして①に入れ強火で煮る。煮
え立つと泡が上がるのですくって捨てる。
③薄切りにしたレモンを加え中火にして一緒に煮込む。
④�色合いが出たらレモンを取り出し、果肉が少し残るくらい
に木しゃもじでつぶすようにカットしながら弱火でコトコ
ト煮る。

美
味
し
い
！
い
ち
じ
く
、レ
・
シ
・
ピ

大潟かっぱ祭り・写真コンテスト
全作品を展示します

※大潟コミュニティプラザ１Ｆ
　インフォメーションコーナー
　11月10日（木）〜30日（水）
※人魚館
　12月２日（金）
　　　〜18日（日）
　　　　見に来てね！

あなたのオリジ
ナルレシピも、
募集中です
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まちづくり大潟	 　534-6810
大潟区総合事務所
　総務班、地域振興班	　534-2111（代）
　産業建設業務窓口班	　534-6803
　市民生活班、税務班	　534-6807
　福 	　　祉　　	班 	　534-6805
　教 育 ・ 文 化 班	　534-6808
大潟地区公民館	 　534-4367

問 

合 

せ

《定休日等》
鵜の浜人魚館　	1日（火）、8日（火）、9日（水）、10日（木）、

15日（火）、22日（火）、29日（火）
体育センター、体操アリーナ
　　　　　　　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

いきいきサロン・メンズ会。 活動中です！

コーラスおおがた　30回記念
≪ふれあいコンサート≫

　日　時　11月６日（日）
　　　　　　13：30開場　14：00開演
　場　所　ユートピアくびき希望館
　※	送迎バスを運行します。浜線の各バス停をご
利用下さい。

　　雁子浜13：00　　犀潟13：25頃

≪市民と市長のキャッチボールトーク≫
　市民と市長との対話集会を開催します。
　事前の申し込みは不要です。皆さんの活発な意
見をお聞かせください。
◆と　き　11月９日（水）	午後６時30分〜午後８時
◆ところ　ユートピアくびき希望館		第三会議室
◆問合せ　総務・地域振興班

月・日 曜日 行事等 問合せ先
11・2 水 いきいきサロン　渋柿浜町内会館 まちづくり大潟

11・7 月 すこやかサロン　コミプラ２階 まちづくり大潟

11・9 水

１歳児健診
（受付時間12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	Ｈ27年10月生）

福祉班
２歳６か月児健診・フッ素塗布
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	Ｈ26年４月生）
秋季火災予防運動（〜11/15まで） 総務班

11・10 木

いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

レディース検診
（受付時間	12:30〜13:00、場所	大潟
保健センター）
※事前の申し込みが必要です。

福祉班

11・12 土

えほんのひろば
（時間	10:00〜11:00、場所	大潟地区
公民館２階和室、対象	幼児〜小学生）

大潟地区公民館

大潟区防火パレード
（時間	8:30〜、場所	大潟区内） 総務班

11・13 日
農林水産業フェスティバル夢大地おお
がた2016（時間	9:00〜12:00、場所	
JAえちご上越大潟カントリーエレベー
ター前広場）

産業建設業務
窓口班

11・14 月 すこやかサロン　コミプラ２階 まちづくり大潟

11・15 火
１歳６か月児健診
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	H27年４月生）

福祉班

11・16 水

いきいきサロン　下小船津浜町内会館 まちづくり大潟

３歳児健診
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	H25年10月生）

福祉班

11・17 木 いきいきサロン　土底浜町内会館 まちづくり大潟

11・21 月 すこやかサロン　コミプラ２階 まちづくり大潟

11・22 火 いきいきサロン　上小船津浜町内会館 まちづくり大潟

11・24 木

いきいきサロン　犀潟町内会館 まちづくり大潟

離乳食（初期）相談会
（受付時間	9:15〜	9:30、場所	大潟保
健センター、対象	H28年６月生）

福祉班
離乳食（中期）相談会
（受付時間	10:15〜10:30、場所	大潟
保健センター、対象	H28年４月生）

11・25 金
いきいきサロン　メンズ会

まちづくり大潟
うみまちカフェ

11・28 月 すこやかサロン　コミプラ２階 まちづくり大潟

11・29 火
３か月児健診
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	H28年７月生）

福祉班

11・30 水
２歳児健診
（受付時間	12:45〜13:15、場所	大潟
保健センター、対象	H26年10月生）

福祉班

い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
メ
ン
ズ
会
」

　

ま
ち
づ
く
り
大
潟　

健
康
・
福
祉
部
会
の
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き

い
き
と
し
た
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

気
軽
に
集
え
る
サ
ロ
ン
を
自
主
的
に
開
設
し
、
ふ

れ
あ
い
を
通
し
て
仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
、
生

き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
潟
区
内
に
は
、７
つ
の
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

が
あ
り
約
１
５
０
名
の
会
員
の
方
が
毎
月
、
各
会

場
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
の
一

つ
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
メ
ン
ズ
会
」
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。

　

小
雨
が
降
る
９
月
23
日
（
金
）
い
き
い
き
サ
ロ

ン
「
メ
ン
ズ
会
」
の
皆
さ
ん
13
名
と
女
性
ス
タ
ッ

フ
３
名
は
、
大
潟
水
と
森
公
園
の
ふ
ん
す
い
広
場

に
て
ラ
ジ
オ
体
操
、
15
分
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

た
後
、“
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
”
で
楽
し
み
ま
し
た
。

室
内
で
は
な
く
屋
外
で
新
鮮
な
空
気
を
す
い
な
が

ら
、
楽
し
く
ワ
イ
ワ
イ
と
体
を
動
か
し
た
り
、
ク

イ
ズ
や
３
分
間
ス
ピ
ー
チ
を
し
た
り
、
歌
を
歌
っ

た
り
…
と
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
計
画
し
、
活

動
し
て
い
ま
す
。
開
設
当
初
か
ら
参
加
さ
れ
て
い

る
、
土
底
浜
の
布
施
建
治
さ
ん
（
84
歳
）
は
「
月

に
１
回
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
し
て
楽
し
い
。
月
１

回
は
足
ら
な
い
く
ら
い
。」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

メ
ン
ズ
会
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
方
と
メ
ン
ズ
会

の
日
以
外
も
、
お
茶
飲
み
を
し
た
り
と
交
流
を
深

め
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
介
護
者
家
族
の
集
い
」か
ら
の

�

お
知
ら
せ

ガ
ス
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
第
２
回
介
護
者
教
室
】

・
と　

き　

11
月
11
日（
金
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

・�

と
こ
ろ　

あ
た
ご
福
祉
タ
ウ
ン

　
「
シ
ャ
ル
ム
見
潟
ケ
丘
」（
大
潟
区
）

・�

内　

容　

施
設
の
特
徴
と
相
談
員

の
仕
事
、
施
設
見
学

・
参
加
費　

１
０
０
円

・
申
込
締
切　

11
月
７
日（
月
）

・
申
込
、
問
合
せ　

　

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
う
の
は

な
苑

　
　

電
話　

５
３
５-

１
１
５
１

大
潟
区
営
業
所
を
北
部
営
業
所

　
　
　（
柿
崎
区
）
へ
集
約
し
ま
す
。

　

頸
北
地
区
の
施
設
や
管
網
の
整
備

が
進
み
、
一
体
的
な
管
理
が
可
能
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
大
潟
区
営
業
所

は
平
成
28
年
度
末
を
も
っ
て
廃
止
し
、

平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
柿
崎
区
の

北
部
営
業
所
で
全
て
の
業
務
を
行
い

ま
す
。

　

料
金
の
取
扱
い
窓
口
な
ど
、
詳
し

い
こ
と
は
、順
次
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

○
問
合
せ

　
　
　

ガ
ス
水
道
局
大
潟
区
営
業
所

　
　
　

電
話　

５
３
４-

３
１
１
１
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