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《定休日等》
人魚館定休日
　　毎週火曜日
体育センター、
体操アリーナ休館日
　　毎週月曜日

（祝日の場合は翌日）

まちづくり大潟 534-6810
大潟区総合事務所　　
　総務・地域振興Ｇ 534-2111（代）
　産業建設Ｇ 534-6803
　市福Ｇ　福祉担当 534-6805
　　　　　生活担当 534-6807
　教育・文化Ｇ 534-6808
大潟地区公民館 534-4367

お 知 ら せ大潟総合事務所からの

まちづくり大潟

　
３
月
11
日
�
東
日
本
を
襲
�
た
巨

大
地
震
は
�
世
界
中
を
巻
き
込
む
大

災
害
に
な
り
ま
し
た
�Ｔ
Ｖ
や
新
聞

で
見
る
惨
状
を
目
の
当
た
り
に
し
て

言
葉
を
失
う
ば
か
り
で
す
�
あ
ま
り

に
大
き
な
津
波
の
恐
怖
は
体
験
す
ら

し
て
い
な
い
私
た
ち
に
も
暗
い
記
憶

と
し
て
残
る
こ
と
で
し
�
う
�

　
そ
し
て
今
�
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
途
方
に
暮
れ
る
被
災
者

の
方
々
に
�
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
な
ん
だ
ろ
う
�
と
考
え
悩
む
毎
日

で
す
�

　
そ
ん
な
時
�﹁
私
よ
り
大
変
な
被

害
に
あ
�
た
人
に
比
べ
た
ら
ま
だ
い

い
ほ
う
だ
か
ら
﹂
と
繰
り
返
す
被
災

者
の
方
に
�友
人
が
言
い
ま
し
た
﹁
大

変
さ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
考
え
な
く
て

い
い
よ
﹂
と
�
�

　
自
分
よ
り
誰
か
の
心
配
を
す
る
人

が
と
て
も
多
い
こ
と
に
目
頭
が
熱
く

な
り
ま
す
�
少
し
で
も
い
い
か
ら
自

分
の
こ
と
も
労
わ
�
て
大
切
に
し
て

ほ
し
い
と
願
わ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
�

　
今
は
�
義
援
金
と
い
う
か
た
ち
で

し
か
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
ら
れ
ま

せ
ん
が
�
長
い
時
間
を
か
け
た
支
援

を
考
え
�
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
こ

れ
か
ら
も
探
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
�
　
　
　
　
　
　
　
　  

Ｉ
・
Ｋ

5月の健診
■会　　場…大潟老人福祉センター
■受付時間…午前の部　午前9時～午前11時

（胃がん検診を受診する人
午前8時30分～午前10時）

　　　　　　午後の部　午後1時～午後2時30分
（胃がん検診を受診する人

午後1時～午後2時30分）

10月のおさらい健診
■会　　場…大潟保健センター  
■受付時間は５月の健診と同じです。

★詳しくは4月1日に配布される健康診査カレンダーをご覧ください。
　送迎バス等については、別途通知します。

「東北関東大震災」義援金箱を設置！ご協力お願いします「東北関東大震災」義援金箱を設置！ご協力お願いします

大潟区で実施する市民健診・特定健診・
後期高齢者健診、各種がん検診のご案内

　2011年3月11日14時46分に発生した東北地方太平洋沖地震は、東北関東地方の広範に渡る地域に甚
大な被害をもたらし、さらに原子力発電所の深刻な事態も発生しました。尊い命を奪われた方々に謹
んで哀悼の意を表しますとともに被災された皆さま並びにご家族の皆さまに心よりお見舞い申し上げ
ます。この身に置き換えてみれば、何かせずにいられない、この「思い」を「まちづくり大潟」では
被災された方々を救援する目的で義援金を送りたいと考え事務局に義援金箱を設置しました。寄せら
れた義援金は日本赤十字社を通じて被災者の皆さまに届けていただきます。

　受付場所・大潟区総合事務所　コミュニティプラザ内　まちづくり大潟事務局
　方　　法・直接お届けください。（受付時間、午前9時～午後5時まで　平日のみ）
　受付期間・3月17日～9月30日まで

日にち　４月 22日（金）午後７時から
場　所　おおがたコミュニティプラザ２階　大会議室

まちづくり大潟の活動を知っていただく大変良い機会ですので、お誘い合わせのうえ

是非おいで下さい

4～5月

第
46
回

　
お
お
が
た
卓
球
大
会

　
３
月
６
日
︵
日
︶
大
潟
体
育
セ
ン

タ
�
に
お
い
て
お
お
が
た
卓
球
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�

　
団
体
戦
12
チ
�
ム
�
個
人
戦
９
ク

ラ
ス
に
約
２
９
０
名
の
選
手
が
参
加

し
�
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
�

団
体
戦
�
個
人
戦
に
入
賞
さ
れ
た
み

な
さ
ん
た
い
へ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
�

　
今
回
は
例
年
よ
り
大
会
の
開
催
時

間
を
30
分
早
め
た
結
果
�
選
手
の
協

力
や
ス
タ
�
フ
の
ス
ム
�
ス
な
運
営

で
終
了
時
間
が
早
く
終
わ
る
こ
と
が

で
き
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
�
歴

史
あ
る
大
会
が
今
後
も
継
続
で
き
る

よ
う
皆
さ
ん

で
盛
り
上
げ

て

い

き

ま

し
�
う
�

　
今
年
度
で
�

ま
ち
づ
く
り

大
潟
ス
ポ
�

ツ
部
会
の
事

業
は
終
了
致

し
ま
す
�
23

年
度
よ
り
お
お
が
た
ス
ポ
�
ツ
ク
ラ

ブ
に
引
き
継
が
れ
ま
す
が
�
今
後
も

一
層
の
ご
支
援
�
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
�

　
　
　
　
ス
ポ
�
ツ
部
会

部
会
長
　
梅
木
英
亮

　
お
お
が
た
卓
球
大
会
成
績
結
果

団
体

優

勝
・
土
底
浜
B
チ
�
ム

個
人
戦
優
勝

一
般
男
子
A
・
新
保
　
武
志
︵
土
底
浜
︶

一
般
男
子
B
・
渡
辺
　
恭
太
︵
大
潟
中
︶

一
般
女
子
A
・
瀬
川
　
華
子
︵
土
底
浜
︶

一
般
女
子
B
・
倉
島
　
綾
子
︵
潟
　
町
︶

シ
ニ
ア
男
子
A
・
竹
田
　
敏
夫
︵
九
戸
浜
︶

シ
ニ
ア
男
子
B
・
小
山
　
　
薫
︵
上
　
小
︶

シ
ニ
ア
女
子
B
・
多
田
カ
ツ
イ
︵
潟
　
町
︶

小
学
生
男
子
・
渡
辺
　
滉
規
︵
下
　
小
︶

小
学
生
女
子
・
渡
辺
早
英
華
︵
下
　
小
︶

総会のご案内総会のご案内

日付 行事等 問合せ先

4・7 木 いきいきサロン　渋柿浜 まちづくり大潟

4・14 木 やすらぎの家　いきいきサロン まちづくり大潟

4・18 月 ふれあい総合相談
（13：00～16：00）コミプラ

市社協大潟

4・20 水 ポリオ予防接種（13：15～14：00）
保健Ｃ
【1回目：H22年6月～12月生
　2回目：H22年1月～5月生】

市福G

いきいきサロン　下小船津浜 まちづくり大潟

4・21 木 いきいきサロン　土底浜 まちづくり大潟

4・22 金 まちづくり大潟  総会  19：00～ まちづくり大潟

4・26 火 いきいきサロン　上小船津浜 まちづくり大潟

4・28 木 いきいきサロン　犀潟 まちづくり大潟

5・16 月 ふれあい総合相談
（13：00～16：00）コミプラ

市社協大潟

5・17 火 ３か月児健診（13：00～13：20）
保健Ｃ【H23年1月～2月生】

市福G

5・18 水 ２歳児歯科健診（13：00～13：20）　
保健Ｃ【H21年1月～3月生】

市福G

実施日 対象地区

5月19日（木）
午前 四ツ屋浜、下小船津浜
午後 土底浜東区、中区

20日（金）
午前 土底浜上区、上小船津浜
午後 潟町1区～4区

23日（月）
午前 犀潟、蜘ヶ池、潟田、岩野古新田、長崎
午後 渋柿浜、潟端1区、2区、内雁子

24日（火）
午前 雁子浜、潟町5区、サン・コーポラス大潟
午後 九戸浜

実施日 対象地区

10月17日（月）
午前 全町内会
午後 全町内会

健康なからだを保つため、受診してください。
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有

料

広

告

「
運
命
の
３
号
井
」　
⑤

　
社
長
夫
人
に
あ
�
て
�﹁
私
で
で
き
る

も
の
な
ら
何
で
も
致
し
ま
す
か
ら
﹂
と

率
直
に
尋
ね
る
と
�
や
は
り
�
異
国
の

生
活
で
困
�
て
い
る
こ
と
は
�
実
直
な

家
政
婦
さ
ん
が
い
な
い
と
言
う
こ
と

だ
�
た
�

　
そ
の
要
望
を
聞
く
や
�
す
ぐ
町
に
帰
り
�

自
分
の
教
え
子
の
中
か
ら
�
多
少
英
語

を
聞
き
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
女
の
子

を
探
し
出
し
�
一
�
月
も
待
た
せ
ず
自

分
で
連
れ
添
�
て
行
�
て
世
話
を
し
て

や
�
た
�

　
と
に
角
�
性
急
で
一
つ
の
こ
と
に
打

ち
込
む
と
�
と
こ
と
ん
ま
で
や
ら
ね
ば

気
が
済
ま
ぬ
性
格
は
過
去
の
行
状
に
如

実
に
現
れ
て
お
り
�
帝
石
と
三
上
の
奇

妙
な
付
き
合
い
は
こ
う
し
て
始
ま
�
た
�

　
３
号
井
に
ガ
ス
の
兆
候
が
あ
�
た
�

と
聞
い
て
藤
縄
町
長
と
三
上
は
連
れ

立
�
て
現
場
に
急
行
し
た
�
バ
ル
ブ
の

口
か
ら
間
欠
的
に
勢
い
よ
く
噴
出
す
る

温
水
と
ガ
ス
の
泡
沫
を
�
暫
く
眺
め
て

い
る
と
こ
ろ
へ
田
辺
が
近
寄
�
て
き
た
�

　﹁
町
長
さ
ん
�
三
上
さ
ん
�
せ
�
か
く

来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
�
こ
ん
な
状

鵜
の
浜
温
泉
物
語

　
　
　
　    

〈
第
5
回
〉

綿布団の打ち直し

真綿ふとん

腰肩楽寝敷きふとん

当店は、お客様のより良い眠りに関する様々なご要望

睡眠指導士上級　笹原　誠
〒949-3103 上越市大潟区潟町167 0120-505-168（9：30～19：00）

眠り屋・ふとんの志なのや
にお応えする眠りの専門店です。是非ご相談ください。

ぽかぽか温泉敷きふとん

ぴったり枕 厳選羽毛ふとん

羽毛ふとん仕立て直し 布団丸洗い

志なのや　上越 検索

ク
リ
ー
ン
作
戦
に

ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
冷
え
込
み
が
厳
し
か
�
た
３
月

27
日
︵
日
︶
１
１
４
名
の
参
加
を

い
た
だ
き
ク

リ
�
ン
作
戦

を
実
施
し
ま

し
た
�
雪
が

降
る
中
大
変

ご
苦
労
様
で

し
た
�

土底浜
越野裕子さん

　
昨
秋
の
第
８
回
く
び
き
野
一
０
０
㎞

マ
ラ
ソ
ン
女
王
が
大
潟
の
女
性
だ
と
お

聞
き
し
て
会
い
に
行
�
て
き
ま
し
た
�

ス
リ
ム
な
体
と
軽
い
身
の
こ
な
し
に
�

学
生
時
代
か
ら
長
距
離
競
技
で
活
躍
さ

れ
て
い
た
の
か
と
思
い
き
や
�
な
ん
と

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
て
ま
だ
７
年
程
と
お

聞
き
し
て
び
�
く
り
仰
天
�

　
運
動
不
足
解
消
の
た
め
に
始
め
た
自

転
車
乗
り
を
楽
し
む
た
め
�
体
力
づ
く

り
を
し
よ
う
と
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
始
め
�
夏
の
﹁
高

田
ロ
�
ド
レ
�
ス
５
㎞

の
部
﹂
に
出
場
�
そ
し

て
い
き
な
り
一
０
０
㎞

マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
て

し
ま
�
た
の
だ
そ
う
で

す
�

　
結
果
は
�﹁
完
走
﹂�﹁
走

れ
た
こ
と
が
自
信
に
な

態
で
す
わ
﹂

　
藤
縄
町
長
が
尋
ね
た
�

　﹁
こ
の
泡
は
ガ
ス
な
ん
で
す
か
﹂

　﹁
は
い
こ
れ
は
ね
え
地
下
の
温
水
に
天

然
ガ
ス
が
溶
け
て
�
気
泡
と
な
�
て
自

噴
し
て
く
る
の
で
す
が
�
と
て
も
こ
ん

な
量
で
は
採
算
に
合
い
ま
せ
ん
ね
え
﹂

　﹁
温
水
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
か
﹂

　﹁
水
に
は
塩
分
が
あ
り
�
暖
か
い
の
で

飲
用
水
に
も
畑
の
灌
漑
用
水
に
も
出
来

な
い
し
困
�
た
厄
介
も
の
で
す
わ
﹂

　
す
か
さ
ず
三
上
が
言
�
た
�

　﹁
町
長
さ
ん
�
温
度
が
30
度
以
上
あ
れ

ば
�
立
派
な
温
泉
に
な
り
ま
す
よ
﹂

　﹁
温
泉
？
﹂

　﹁
え
え
そ
う
で
す
よ
�
こ
こ
に
温
泉
を

造
り
ま
し
�
う
よ
﹂

　
井
戸
の
周
囲
は
荒
涼
た
る
砂
山
と
茫

漠
た
る
防
風
林
に
取
り
巻
か
れ
�
と
て

も
温
泉
と
い
う
イ
メ
�
ジ
の
湧
く
雰
囲

気
で
は
な
か
�
た
�
そ
れ
を
敢
え
て
温

泉
を
造
る
と
持
ち
出
し
た
の
は
三
上
に

あ
る
意
図
が
あ
�
た
か
ら
だ
�

　
折
角
み
つ
け
た
地
下
資
源
を
�
最
大

限
に
活
用
し
�
帝
石
の
開
発
意
欲
を
少

し
で
も
�
こ
こ
に
つ
な
ぎ
止
め
て
�
試

掘
を
継
続
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
魂
胆

だ
�
た
�

︵
つ
づ
く
︶

り
�
走
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
﹂

と
越
野
さ
ん
�
そ
れ
以
来
�
す
�
か
り

マ
ラ
ソ
ン
の
虜
に
な
り
�
記
録
を
気
に

し
な
が
ら
各
地
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
く

び
き
野
一
０
０
㎞
マ
ラ
ソ
ン
も
欠
か
さ

ず
出
場
し
�
回
を
重
ね
る
毎
に
成
績
を

上
げ
�
今
回
の
優
勝
と
な
り
ま
し
た
�

勿
論
�
男
性
を
含
め
た
総
合
成
績
で
も

上
位
入
賞
で
す
�

　
難
コ
�
ス
で
有
名
な
く
び
き
野
の
マ

ラ
ソ
ン
コ
�
ス
を
８
時
間
46
分
余
り
で

駆
け
抜
け
る
体
力
が
こ
の
ス
リ
ム
な
身

体
の
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
の
で

し
�
う
か
全
く
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
�

　
今
年
は
横
浜
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン
に

も
出
場
し
ま
し
た
�
遠
征
先
で
知
り
合

い
も
増
え
�
色
々
な
人
に
会
う
の
が
楽

し
い
そ
う
で
す
�

　
練
習
は
時
間
の
あ
る
と
き
に
家
を
出

発
し
て
走
れ
る
距
離
を
楽
し
く
走
る
程

度
で
今
で
は
す
�
か
り
生
活
の
一
部
に

な
�
て
い
る
�
と
お
�
し
�
�
て
い
ま

し
た
�

趣
味
の
体
力
作
り
か
ら

ス
ー
パ
ー
ア
ス
リ
ー
ト
に

ゴール目前、鵜の浜エイドにて

ベビークラスをはじめ
コンクール入賞まで導きます♥
　　　　　　土底浜 2982-1

　　　　　　☎025-534-2231

大潟でバレエを楽しみましょう
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